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“El afan de ayuda es el motor que tengo, pasarmelo bien'y

hacer disfrutar a los demas con la musica”
AdhoLife 0 Antonio José Fuertes entra de lleno en el mundo del piano con el estreno de “EvaBlue”

En el mes de abril se abria
la pagina web de Adholife, o
lo que es lo mismo, del musico
alhameno Antonio José Fuer-
tes con el que hemos hablado
de su proyecto.

El 1 de junio lanzard el vi-
deoclip del tema “EvaBlue” y lo
que hemos podido escuchar, e
incluso descargar la partitura,
tendrd su espacio visual en la
red de Youtube, Este tema lo
compuso hace 30 afios cuando
conocio a su mujer Pilar y lo
grabd en un casette, pudién-
dolo rescatar ahora. Otro tema
que verd luz pronto es 777, que
se estrenard el 1 de julio.

En la web se habla de su
historia, v de un punto de su
camino (mds concretamente el
30 de noviembre de 2013), en
el que decide dar un vuelco de
180 grados a su vida y empe-
zar, 0 mas bien seguir, con su
verdadera vocacion: tocar el
piano y componer musica, ese
suefo que le ha rondado toda
la vida y que guardaba en un
cajon para cuando acabar su
vida profesional.

Se trata de un proyecto de
Misica Visual o Visual Music
(mds entendible en las redes
sociales, desde donde Anto-
nio José quiere hacer despegar
su proyecto) donde el nombre
era también importante, de ahi
AdholLife.

El nombre del proyecto le
ha costado Irabaj(} concretarlo,
buscando un nombre acorde
para lanzarlo en las redes. “Yo
lo interpreto como misico vi-
sual. En cuanto a las raices, estd
por un lado la pasién, por otro
lado, los valores, con el trabajo,
la perseverancia, la honradez,
la humildad, todo aquello que
he tomado de mis vivencias.
Y, sobre todo, la vocacién. An-
dar hacia la excelencia, a la que
nunca se llega, por ese camino
de mejora continga, es muy
bonito.....

Ese producto serd la musica
de piano y versiones de musica
electronica y disco, aclara, “mi
ilusion es poder interpretar,
hacer actuaciones en una se-
siones de color, que les llamo
yo, donde quiero integrar a un
pliblico de toda indole. Sesio-
nes de 1, 2 0 3 horas donde
conjugar musica de piano con

Imagen promecional de AdhoLife

versiones de musica dance, la
que siempre me ha gustado,
pero con percusion, bajos..
para hacerla bailable. Ahora
mismo estd todo en la cabeza y
hay que darle forma, como es-
toy haciendo con la web, y los
videoclips”.

Su idea es difundir la musica
al maximo de personas posibles
para que cuando actie, la gente
lo conozca y disfrute con Ad-
hoLife. Su primera actuacion
con publico, fue el Murcia en
la actividad “Pianos en la calle’,
coincidiendo con que su pagi-
na estaba abierta una semana.
“Disfruté un montén, aunque
no tiene nada que ver con lo
que voy a hacer donde se pon-
drin pantallas y donde se fusio-
ne la musica con la imagen”.

Antonio José dice que esto es
ahora un “kiosco” que estd em-
pezando, dando sus primeros
pasos, y es un trabajo del dia
al dia, y que sigue, casi igual,
que cuando estaba en el mun-
do empresarial. “Sigo actuando
de la misma manera, mi obje-
tivo es dormir 6 horas diarias

y aprovechar todo el tiempo
posible. Ahora estoy haciendo
mucho de promocion y el tema
de las redes sociales, ademis
de estar dedicado a la forma-
cién en lenguaje musical, con
mi hermana Yolanda, que es
pianista, y con Chema Casano-
va, en composicion y técnica.
Son 3 o 4 horas semanales, no
es mucho pero si lo suficiente
para ir aportindome forma-
cidn adicional”.

Y es que el misico es autodi-
dacta y lo que estd haciendo es
desempolvar temas que grabo
hace tres décadas. “Mi tiempo
lo dedico a fase de formacion,
extraer los temas, escucharlos de
nuevo escribirlos, aprenderlos,
etc

Se basard en la parte plasti-
ca en proyecciones de 3D, que
va podremos ver en el video
de “EvaBlue” donde la pareja
que se ve en la pantalla se ve
con efectos dinamicos. "Quie-
ro que hagamos volar nuestra
imaginacion, sintiendo y oyen-
do una musica a la ver que
VEMMOs unas imdgenes proyec-

tadas o una persona haciendo
un grafiti o una escultura. Algo
nueva’, dice al respecto.

Empiezo a querer ver alguna
actuacion y le pregunto si tiene
alguna cerca.

“Un viaje de 1.000 kilome-
tros empieza en el primer metro
y asi es como estoy empezando.
He lanzado la pagina web, El 1
de junio, el video de “EvaBlue’,
espero que guste la mudsica, es-
pero que guste el video. Ya el 1
de julio “777" y al ritmo que yo
vaya pudiendo, por mi falta de
técnica, iré siguiendo. De mo-
mento voy lento y por eso no
hay plazos, a pesar de ir con el
pie en la tabla, como aquel que
dice, iré generando temas, los
subiré a la web y cuando tenga
suficiente repertorio, haré las
sessions colors”

Y es que su pasion por la
musica, sobre todo, es aportar
un granito de arena, ayudar un
poco a los demds. “Hacer pasar
un buen ratico, en la medida
de lo posible, a aquellas mino-
rias que estin maltratadas por
la vida, como puede ser a una

residencia de ancianos, prisio-
nes, albergues para los sin te-
cho, como Jesus Abandonado,
como hice hace poco con el
Coro San Miguel. Dentro de
la medida de lo posible poder
aportar a]su-. El afin de a}'uda
es el motor que tengo, pasdr-
melo bien y hacer disfrutar a
los demis”.

De esta manera, en la pégi-
na web http://adholife.com va
a empezar a escribir algunos
articulos  donde traslada su
experiencia positiva sobre la
nutricion ligada a la musica, o
el deporte ligado a la misica te
puede hacer que como interpre-
te resistas mas tiempo, al igual
que su experiencia en compo-
sicion, “articulos que puedan
ayudar ala vez de la informacion
que voy dando en la web”

Finaliza diciendo que le da
“gracias a Dios por darme la
oportunidad de dar estos pasos
que no pude darlos de joven,
con el apoyo de la familia y
amigos, ya que mi nb_jcliw} eri
hacerlo cuando me jubilara yal
final lo estoy haciendo antes..”



Encuéntralo en http://
adholife.com/, https://
www.facebook.com/
adholife; https://twitter.
com/adholife, https://
www.instagram.com/
adholife/; https:/
soundcloud.com/adho-life
y Adho Life - Visual Music

Su pasion por la musica, sobre todo, es aportar un granito de arena, ayudar un poco a los demds. "Hacer pasar
un buen ratico, en la medida de lo posible, a aquellas minorias que estan maltratadas por la vida"
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